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25 Top-Übungen für Projektmanagementtrainings 

 
Übung Arbeitsmaterialien Teilnehmer-

zahl 
Zeitaufwand 

 
Übungen Teil 1: Ziele, Analysen & Marketing 

 
Ideenfindung  Übungsbeschreibung 

 Arbeitsblatt 6-3-5 
Methode 

 Arbeitsblatt Reizwort-
Methode 

 Arbeitsblatt 
Umkehrmethode 

4-16 1-2 Stunden 

Ideen bewerten  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 1 Stunde 

Zielekatalog  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 

4-16 1 Stunde 

Stakeholder-Analyse  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 

4-16 1 Stunde 

Qualitätsanalyse  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 

4-16 1 Stunde 

Risikoanalyse  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 

4-16 1 Stunde 

Projektmarketing  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 

4-16 1 Stunde 
 

Projektpräsentation  Übungsbeschreibung 
 Videoübung 

„Negativbeispiel“ 
 Videoübung 

„Positivbeispiel“ 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

beliebig 1 Stunde 
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Übungen Teil 2: Organisation und Dokumentation 

 
Besprechungs-
organisation 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Arbeitsblatt Agenda 
 Arbeitsblatt Protokoll 
 Aufgabenblatt  

4-16 1-2 Stunden

Projektstrukturplan  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 
 Musterbeispiel 

4-16 1 Stunde 

Balkenplan  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 
 Musterbeispiel 

4-16 1-2 Stunden

Kostenplan  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 
 Musterbeispiel 

4-16 1 Stunde 

Angebotserstellung  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt  

4-16 1-2 Stunden

Statusbericht  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 

Projektbeispiele 

4-16 1 Stunde 

Projektmappe  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt  

4-16 1-2 Stunden

Abschlussbericht  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt  

4-16 1 Stunde 
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Übungen Teil 3: Leitung & Team 

 
Anforderungen an die 
Projektleitung 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 30 Minuten- 
1 Stunde 

Kompetenzprofil des 
Projektteams 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt  

4-16 1 Stunde 

Teamrollen  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 

4-16 1 Stunde 

Motivation im 
Projektteam 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 1 Stunde 

Teamerfolg  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 2 Stunden 

Informationsfluss im 
Projektteam 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 

4-16 1 Stunde 

Projektbesprechung  Übungsbeschreibung 
 Videoübung 

„Negativbeispiel“ 
 Videoübung 

„Positivbeispiel“ 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

beliebig 45 Minuten 

Zielkonflikt  Übungsbeschreibung 
 Videoübung 

„Negativbeispiel“ 
 Videoübung 

„Positivbeispiel“ 
 Arbeitsblatt  
 Lösungsblatt 

beliebig 1 Stunde 

Konfliktlösung  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Aufgabenblatt 

Fallbeispiele 
 Arbeitsblatt 
 Feedbackbogen 

4-16 1-2 Stunden 

 


