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25 Top-Übungen für Rollenspiele 

 
Übung Arbeitsmaterialien Teilnehmer-

zahl 
Zeitaufwand 

 
Übungen Teil 1: Kommunikation und Konflikte 

 
Wie soll es 
weitergehen? 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

8-16 30 Minuten- 
1 Stunde 

Terminverschiebung  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Arbeitsblatt 
 Feedbackbogen 

6-16 30 Minuten 

Blickfang  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Arbeitsblatt 

6-16 30 Minuten 

Vertrocknet  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

Teilnehmer A 
 Aufgabenblätter 

Teilnehmer B (1-3) 
 Feedbackbogen 

4-16 30 Minuten- 
1 Stunde 

Reklamations-
annahme 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Feedbackbogen 

6-16 30 Minuten- 
1 Stunde 

Problemfall  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Feedbackbogen 

6-16 45 Minuten 

Gemeinsam 
einkaufen 

 Übungsbeschreibung 
 Videoübung 

„Videobeispiel 1“ 
 Videoübung 

„Videobeispiel 2“ 
 Feedbackbogen 

beliebig 30 Minuten- 
1 Stunde 
 

Neu dabei  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Feedbackbogen 

6-16 45 Minuten- 
1 Stunde 
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Übungen Teil 2: Selbstbewusste Persönlichkeit 

 
Mein Avatar  Übungsbeschreibung 

 Arbeitsblatt  
6-16 30 Minuten 

Elevator Pitch  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Feedbackbogen 

beliebig 30 Minuten 

Die Party meines 
Nachbarn 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Feedbackbogen 

6-16 45 Minuten- 
1 Stunde 

Opas Geschichte  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Arbeitsblatt Enkel 
 Arbeitsblatt Opa 

4-16 1 Stunde 

Motivierende Rede  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

Teilnehmer 1 
 Aufgabenblatt 

Teilnehmer 2 
 Feedbackbogen 

4-16 30 Minuten 

Vertuschen  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Feedbackbogen 

6-16 30 Minuten- 
1 Stunde 

Begegnung im Park  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 30 Minuten 

Schiffbruch  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Arbeitsblatt 

6-12 1 Stunde 

Reaktion auf 
Störungen 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

4-16 30-45 
Minuten 

 
Übungen Teil 3: Führung und Machtverhalten 

 
Statuswechsel  Übungsbeschreibung 

 Aufgabenblatt  
 Arbeitsblatt  

4-16 45 Minuten 

Aufräumen  Übungsbeschreibung 
 Videoübung 
 Arbeitsblatt  

beliebig 30-45 
Minuten 
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Delegieren  Übungsbeschreibung 

 Aufgabenblatt  
 Lösungsblatt 
 Feedbackbogen 

4-16 1 Stunde 

Kritikgespräch führen  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt  
 Lösungsblatt 
 Feedbackbogen 

4-16 1 Stunde 

Dominanz zeigen – 
Dominanz vermeiden 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt  
 Lösungsblatt 
 Feedbackbogen 

6-16 1 Stunde 

Machtverhältnisse  Übungsbeschreibung 
 Videoübung 

„Videobeispiel 1“ 
 Videoübung 

„Videobeispiel 2“ 
 Feedbackbogen 

beliebig 45 Minuten 

Gemeinderatssitzung  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

9 (oder An-
passung der 
Aufgabe) 

1-2 Stunden 

Zusatzaufgabe  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Feedbackbogen 

6-16 1 Stunde 

 


